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✦ ¡ G R A C I A S  P O R  T U  C O M P R A !  •  B I E N V E N I D O  A  T U  V I A J E  C O N S C I E N T E

Agradecemos profundamente tu confianza al adquirir este producto digital con Cataros Tarot. Has adquirido un sistema 
integral de transformación y autodescubrimiento diseñado para acompañarte paso a paso. Tu kit digital incluye la serie 
completa de 27 audios masterizados (introductorios y los 22 Arcanos Mayores) junto con el Cuaderno de Trabajo 
Terapéutico: Pasos para una Lectura Terapéutica.

Te sugerimos escuchar cada lección con serenidad y apertura, permitiendo que la resonancia arquetípica guíe tus 
ejercicios de escritura y reflexión personal.

MÓDULO 1: AUDIOS INTRODUCTORIOS 5 pistas • 12:45 min

00 Bienvenida (Salto de fe consciente, inicio del viaje y mapa de autodescubrimiento) 01:10

01 El Verdadero origen del Tarot (Mito egipcio desmentido, juego renacentista y psicología visual arquetípica) 02:36

02 Marsella vs Rider Waite (Simbolismo geométrico abstracto frente a narrativa visual e intuitiva) 02:50

03 Desmitificando el Tabu (Superación de miedos predictivos, psicología proyectiva y soberanía personal) 02:50

04 El Viaje del Héroe (Estructura arquetípica de Campbell y Jung como mapa evolutivo del alma) 03:20

MÓDULO 2: ARCANOS MAYORES (PARTE I — ARCANOS 0 AL 10) 11 pistas • 45:32 min

0 El Loco (Salto de fe al vacío, niño interior y nuevos comienzos sin heridas del pasado) 03:23

1 El Mago (Fin de la indecisión, manifestación consciente y dominio de recursos propios) 03:34

2 La Sacerdotisa (Intuición profunda, silencio estratégico e integración del inconsciente) 05:02

3 La Emperatriz (Creatividad desbordada, disfrute, merecimiento y gestación de la abundancia) 03:21

4 El Emperador (Estructura, disciplina, límites sanos y organización consciente) 02:56

5 El Sumo Sacerdote (Autoridad interior, liberación de mandatos heredados y coherencia personal) 04:19

6 Los Enamorados (Libre albedrío, alineación mente-corazón y decisiones conscientes sin dependencia) 03:29

7 El Carro (Determinación, enfoque mental, salida de la zona de confort y superación del autosabotaje) 04:29

8 La Fuerza (Gestión compasiva de los instintos, calma interior y dominio pacífico) 04:56

9 El Ermitaño (Introspección, filtrado de lo esencial, experiencia digerida y luz en el presente) 04:54

10 La Rueda de la Fortuna (Navegación de ciclos vitales, adaptabilidad al cambio y centro interior) 05:09
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MÓDULO 2: ARCANOS MAYORES (PARTE II — ARCANOS 11 AL 21) 11 pistas • 44:38 min

11 La Justicia (Honestidad radical, ley de causa y efecto, balance y responsabilidad consciente) 04:47

12 El Colgado (Pausa consciente, cambio de perspectiva y rendición evolutiva sin forzar) 04:19

13 La Muerte (Cierre de ciclos necesarios, desapego de lo caduco y renacimiento profundo) 03:48

14 La Templanza (Moderación, integración de opuestos, fluidez emocional y regeneración activa) 02:31

15 El Diablo (Mirada a la sombra, disolución de apegos y recuperación de la libertad interior) 03:01

16 La Torre (Derrumbe de falsas estructuras del ego, revelación y cimientos de verdad) 03:38

17 La Estrella (Esperanza renovada, fe, vulnerabilidad consciente y brillo de la propia luz) 04:37

18 La Luna (Exploración del inconsciente, superación de espejismos e intuición certera) 06:18

19 El Sol (Claridad mental, vitalidad radiante, autenticidad y éxito consciente sin máscaras) 03:12

20 El Juicio (Despertar de conciencia, llamado vocacional, reconciliación y perdón liberador) 03:57

21 El Mundo (Integración holística, coronación del viaje del héroe y plenitud cotidiana) 04:28

27
AUDIOS EN TOTAL

01:42:56
DURACIÓN TOTAL

1 CUADERNO
GUÍA & 22 EJERCICIOS

V A L O R  A G R E G A D O  I N C L U I D O  E N  T U  A R T Í C U L O  D I G I T A L

CUADERNO DE TRABAJO: PASOS PARA UNA LECTURA 
TERAPÉUTICA

WORKBOOK DIGITAL

¿Para qué sirve este cuaderno de ejercicios?
El cuaderno es el puente práctico y vivencial entre la escucha de los audios y tu cotidianidad. Transforma la teoría y el 
simbolismo arquetípico en una herramienta de psicología proyectiva, autoconocimiento y sanación interior.

Sinergia Metodológica (Audio + Escritura Consciente):

• 1. Escucha Reflexiva: Antes de escribir, reproduce el audio 
del arcano para sintonizar con su energía, su mensaje central 
y su significado profundo.
• 2. Indagación Terapéutica: Responde las preguntas de 
autoindagación diseñadas para superar bloqueos y patrones 
inconscientes.

• 3. Integración de Luz y Sombra: Reconoce tanto tus 
virtudes y recursos como tus resistencias o temores 
vinculados al arquetipo.
• 4. Anclaje en el Presente: Define una acción o ajuste 
consciente para materializar la sabiduría del arcano en tu día 
a día.
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