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PASOS PARA UNA LECTURA TERAPÉUTICA

(Ten presente estas cuatro pautas antes de iniciar cualquier sesión de escritura consciente)

1. Transforma tus preguntas (De la predicción al aprendizaje)

Abandona la trampa predictiva del «¿Qué va a pasar?». El tarot evolutivo no sentencia tu destino; 
devuelve el poder a tu presente. Formula preguntas orientadas a tu autonomía:

«¿Qué necesito aprender y comprender de esta situación?»

«¿Qué parte de mí se resiste o rechaza este cambio?»

2. Conexión visual y psicología proyectiva (Observa antes de teorizar)

Antes de acudir a manuales o significados memorizados, contempla la carta durante unos 
instantes. Observa los colores, las posturas de las figuras, el fondo y los detalles sutiles. 
Identifica qué emoción, recuerdo o sensación corporal emerge de manera inmediata: la carta es 
un espejo directo de tu inconsciente.

3. Práctica consciente y tirada simple (Una carta diaria y pausa de escucha)

Extrae una sola carta cada mañana; no sobrecargues tu mente con esquemas complejos y 
permite que ese único arquetipo funcione como tu brújula de atención, discernimiento y 
presencia a lo largo de tu jornada. Al barajar tu mazo y tomar tu carta, te sugerimos hacer una 
pausa consciente y reproducir el audio correspondiente a ese arcano en particular. Se trata de 
una reflexión breve pero sumamente esclarecedora, productiva y sanadora, creada para 
sintonizar tu interior antes de llevar la pluma al papel.

4. Anclaje en el presente (Sanación en el aquí y el ahora)

Renuncia a la ansiedad por futuros inamovibles. Focaliza tu energía exclusivamente en lo que 
está bajo tu control hoy: qué ajuste, límite o acto de compasión puedes realizar en este momento 
para nutrir tu bienestar integral.
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PASOS PARA UNA LECTURA TERAPÉUTICA CATAROS TAROT •  CUADERNO DE EJERCICIOS

Fecha: Día / Ciclo:

Arcano: ARCANO 0: EL LOCO Foco / Intención:

Primer impacto visual (¿Qué emoción o figura llama mi atención de inmediato?):

ARCANO 0: EL LOCO | Dinámica: «Sanando mi camino»

• EL BORDE: ¿Qué miedo me impide avanzar en este momento?
R:

• LA ROSA: ¿Qué parte de mí necesita recuperar la inocencia para confiar de nuevo?
R:

• EL PERRITO: ¿A qué intuición debo atender para dar mi salto con seguridad?
R:

Compromiso consciente del día:

Fecha: Día / Ciclo:

Arcano: ARCANO I: EL MAGO Foco / Intención:

Primer impacto visual (¿Qué emoción o figura llama mi atención de inmediato?):

ARCANO I: EL MAGO | Dinámica: «El Inventario del Mago»

1. OROS (Recursos y Valor Propio): Dos talentos que impulsan mi prosperidad hoy:
a)

b)

2. BASTOS (Iniciativa): ¿Qué iniciativa postergada retomo esta semana?
R:

3. ESPADAS (Claridad y Límites): ¿Qué comunicación asertiva necesito hoy?
R:

4. COPAS (Gestión Emocional): ¿A qué conducta emocional limitante no daré espacio?
R:

Acción inmediata de manifestación:
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PASOS PARA UNA LECTURA TERAPÉUTICA CATAROS TAROT •  CUADERNO DE EJERCICIOS

Fecha: Día / Ciclo:

Arcano: ARCANO II: LA SACERDOTISA Foco / Intención:

Primer impacto visual (¿Qué emoción o figura llama mi atención de inmediato?):

ARCANO II: LA SACERDOTISA | Dinámica: «El Registro de la Sacerdotisa»

1. EN EL AMOR: ¿Qué verdad sutil sobre mi vínculo esquivo para evitar conflicto?
R:

2. EN EL TRABAJO: ¿Dónde aplico silencio estratégico y dejo de sobreexplicarme?
R:

3. EN EL DINERO: ¿Qué decisión económica forzada por miedo pongo en pausa (48h)?
R:

Espacio de silencio e intuición (Lo que me dice mi voz interna hoy):

Fecha: Día / Ciclo:

Arcano: ARCANO III: LA EMPERATRIZ Foco / Intención:

Primer impacto visual (¿Qué emoción o figura llama mi atención de inmediato?):

ARCANO III: LA EMPERATRIZ | Dinámica: «El Diario de La Emperatriz»

1. EN EL AMOR: ¿Qué atenciones y cuidados me restrinjo por priorizar a otros?
R:

2. EN EL TRABAJO: ¿Qué concepto creativo bloqueo por temor a la exposición?
R:

3. EN EL DINERO: ¿Qué descanso o deleite me vedo bajo la premisa de no merecerlo?
R:

Acto de autocuidado y merecimiento para hoy:
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PASOS PARA UNA LECTURA TERAPÉUTICA CATAROS TAROT •  CUADERNO DE EJERCICIOS

Fecha: Día / Ciclo:

Arcano: ARCANO IV: EL EMPERADOR Foco / Intención:

Primer impacto visual (¿Qué emoción o figura llama mi atención de inmediato?):

ARCANO IV: EL EMPERADOR | Dinámica: «La Lista del Emperador»

1. ORDEN: ¿Qué proyecto no avanza porque me falta un método o rutina?
R:

2. LÍMITES: ¿A qué debo decir «no» hoy mismo para proteger mi bienestar?
R:

3. DINERO: ¿Qué hábito con mis gastos voy a cambiar hoy para ordenar mis finanzas?
R:

4. LIDERAZGO: ¿Qué decisión importante he estado aplazando y asumo ya?
R:

Estructura o regla que establezco hoy:

Fecha: Día / Ciclo:

Arcano: ARCANO V: EL SUMO SACERDOTE Foco / Intención:

Primer impacto visual (¿Qué emoción o figura llama mi atención de inmediato?):

ARCANO V: EL SUMO SACERDOTE | Dinámica: «La Confesión Consciente»

1. EN EL AMOR: ¿Qué expectativa no escrita dejo de obedecer para amar en libertad?
R:

2. EN EL TRABAJO: ¿Dónde dejo de buscar aprobación externa para validar mi voz?
R:

3. EN EL DINERO: ¿Qué creencia limitante familiar sobre la escasez desmantelo?
R:

Mandato que libero hoy: «Elijo soltar … »
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PASOS PARA UNA LECTURA TERAPÉUTICA CATAROS TAROT •  CUADERNO DE EJERCICIOS

Fecha: Día / Ciclo:

Arcano: ARCANO VI: LOS ENAMORADOS Foco / Intención:

Primer impacto visual (¿Qué emoción o figura llama mi atención de inmediato?):

ARCANO VI: LOS ENAMORADOS | Dinámica: «El Cruce de la Elección Consciente»

1. EN EL AMOR: ¿Qué conversación o definición afectiva he pospuesto por evitar tensión?
R:

2. EN EL TRABAJO: ¿Qué alianza o proyecto requiere mi elección firme descartando distracciones?
R:

3. EN EL DINERO: ¿Qué medida financiera tomaré basada en mis valores y no en la salida fácil?
R:

Elección consciente del día (Alineando razón y corazón):

Fecha: Día / Ciclo:

Arcano: ARCANO VII: EL CARRO Foco / Intención:

Primer impacto visual (¿Qué emoción o figura llama mi atención de inmediato?):

ARCANO VII: EL CARRO | Dinámica: «La Hoja de Ruta del Carro»

1. EN EL AMOR: ¿En qué vínculo evito el compromiso necesario saboteándome?
R:

2. EN EL TRABAJO: ¿Qué meta profesional postergo por dudas o contradicciones?
R:

3. EN EL DINERO: ¿Qué acción concreta tomaré esta semana para superar el estancamiento?
R:

Dirección prioritaria hoy (Sin dispersión ni excusas):
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PASOS PARA UNA LECTURA TERAPÉUTICA CATAROS TAROT •  CUADERNO DE EJERCICIOS

Fecha: Día / Ciclo:

Arcano: ARCANO VIII: LA FUERZA Foco / Intención:

Primer impacto visual (¿Qué emoción o figura llama mi atención de inmediato?):

ARCANO VIII: LA FUERZA | Dinámica: «El Altar de la Compasión»

1. EN EL AMOR: ¿Ante qué situación reacciono con dureza y cómo responder con templanza?
R:

2. EN EL TRABAJO: ¿Dónde me exijo con severidad y cómo cambiarlo por autocuidado?
R:

3. EN EL DINERO: ¿Qué impulso financiero necesito pacificar para decidir desde la calma?
R:

Emoción o sombra que abrazo hoy con suavidad:

Fecha: Día / Ciclo:

Arcano: ARCANO IX: EL ERMITAÑO Foco / Intención:

Primer impacto visual (¿Qué emoción o figura llama mi atención de inmediato?):

ARCANO IX: EL ERMITAÑO | Dinámica: «La Alquimia del Filtro»

1. EN EL AMOR: ¿Qué rencor o expectativa caduca necesito soltar para liberar mi corazón?
R:

2. EN EL TRABAJO: ¿Qué compromiso o tarea voy a simplificar por haber cumplido su ciclo?
R:

3. EN EL DINERO: ¿Qué gasto o posesión obsoleta voy a depurar para ganar ligereza?
R:

Lo esencial que conservo en mi farol:
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PASOS PARA UNA LECTURA TERAPÉUTICA CATAROS TAROT •  CUADERNO DE EJERCICIOS

Fecha: Día / Ciclo:

Arcano: ARCANO X: LA RUEDA DE LA FORTUNA Foco / Intención:

Primer impacto visual (¿Qué emoción o figura llama mi atención de inmediato?):

ARCANO X: LA RUEDA DE LA FORTUNA | Dinámica: «El Centro de la Rueda»

1. EN EL AMOR: ¿A qué etapa pasada me aferro y cómo fluir hoy con su transformación?
R:

2. EN EL TRABAJO: ¿Qué imprevisto me genera resistencia y qué aprendizaje encierra?
R:

3. EN EL DINERO: ¿Qué reajuste práctico aplico para adaptarme con serenidad al presente?
R:

Mi anclaje interior frente al movimiento externo:

Fecha: Día / Ciclo:

Arcano: ARCANO XI: LA JUSTICIA Foco / Intención:

Primer impacto visual (¿Qué emoción o figura llama mi atención de inmediato?):

ARCANO XI: LA JUSTICIA | Dinámica: «El Tribunal de la Coherencia»

1. EN EL AMOR: ¿Dónde entrego de más por evitar conflicto y qué límite claro establezco hoy?
R:

2. EN EL TRABAJO: ¿Qué acuerdo profesional requiere una conversación directa y honesta?
R:

3. EN EL DINERO: ¿Qué gasto desordenado justifico y qué ajuste concreto asumiré?
R:

La verdad que decido sostener con firmeza hoy:
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PASOS PARA UNA LECTURA TERAPÉUTICA CATAROS TAROT •  CUADERNO DE EJERCICIOS

Fecha: Día / Ciclo:

Arcano: ARCANO XII: EL COLGADO Foco / Intención:

Primer impacto visual (¿Qué emoción o figura llama mi atención de inmediato?):

ARCANO XII: EL COLGADO | Dinámica: «El Espejo Invertido»

1. EN EL AMOR: ¿En qué vínculo me sacrifico inútilmente y qué nueva mirada adopto?
R:

2. EN EL TRABAJO: ¿Qué proceso trato de forzar y cómo aprovechar este freno estratégico?
R:

3. EN EL DINERO: ¿Qué decisión económica apresurada debo posponer para evaluar con calma?
R:

Pausa voluntaria que acepto hoy (Soltando el control):

Fecha: Día / Ciclo:

Arcano: ARCANO XIII: LA MUERTE Foco / Intención:

Primer impacto visual (¿Qué emoción o figura llama mi atención de inmediato?):

ARCANO XIII: LA MUERTE | Dinámica: «El Umbral del Renacimiento»

1. EN EL AMOR: ¿A qué expectativa o dolor pasado me aferro y qué debo soltar para sanar?
R:

2. EN EL TRABAJO: ¿Qué método viejo o miedo a cambiar necesito dejar ir para avanzar?
R:

3. EN EL DINERO: ¿Qué gasto innecesario o mal hábito voy a cortar para sanar mi economía?
R:

Ciclo que declaro formalmente cerrado:
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PASOS PARA UNA LECTURA TERAPÉUTICA CATAROS TAROT •  CUADERNO DE EJERCICIOS

Fecha: Día / Ciclo:

Arcano: ARCANO XIV: LA TEMPLANZA Foco / Intención:

Primer impacto visual (¿Qué emoción o figura llama mi atención de inmediato?):

ARCANO XIV: LA TEMPLANZA | Dinámica: «El Alambique de la Armonía»

1. EN EL AMOR: ¿Qué situación manejo con impaciencia y qué dosis de serenidad aportaré?
R:

2. EN EL TRABAJO: ¿En qué puntos fuerzo los tiempos y qué ritmo constante estableceré?
R:

3. EN EL DINERO: ¿Qué extremos entre culpa e impulso necesito estabilizar?
R:

Dosis de paciencia o moderación que aplico hoy:

Fecha: Día / Ciclo:

Arcano: ARCANO XV: EL DIABLO Foco / Intención:

Primer impacto visual (¿Qué emoción o figura llama mi atención de inmediato?):

ARCANO XV: EL DIABLO | Dinámica: «El Espejo de las Cadenas Invisibles»

1. EN EL AMOR: ¿Qué dinámica de control sostengo por miedo al vacío o al rechazo?
R:

2. EN EL TRABAJO: ¿Qué hábito destructivo o necesidad de validación me quita la paz?
R:

3. EN EL DINERO: ¿Qué miedo a la carencia intento tapar con compras o gastos compulsivos?
R:

Cadena floja que decido quitarme hoy:
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PASOS PARA UNA LECTURA TERAPÉUTICA CATAROS TAROT •  CUADERNO DE EJERCICIOS

Fecha: Día / Ciclo:

Arcano: ARCANO XVI: LA TORRE Foco / Intención:

Primer impacto visual (¿Qué emoción o figura llama mi atención de inmediato?):

ARCANO XVI: LA TORRE | Dinámica: «El Rayo de la Revelación»

1. EN EL AMOR: ¿Qué falsa expectativa debo soltar hoy para ser fiel a mi propia verdad?
R:

2. EN EL TRABAJO: ¿Cómo aprovechar el cambio actual para virar hacia lo que me apasiona?
R:

3. EN EL DINERO: ¿Qué hábito financiero insostenible necesito corregir de inmediato?
R:

Cimiento de verdad sobre el que reconstruyo hoy:

Fecha: Día / Ciclo:

Arcano: ARCANO XVII: LA ESTRELLA Foco / Intención:

Primer impacto visual (¿Qué emoción o figura llama mi atención de inmediato?):

ARCANO XVII: LA ESTRELLA | Dinámica: «El Manantial de la Esperanza»

1. EN EL AMOR: ¿Qué desconfianza del pasado arrastro y qué gesto de apertura expreso hoy?
R:

2. EN EL TRABAJO: ¿Dónde limité mi brillo por miedo al juicio y cómo compartir mi don?
R:

3. EN EL DINERO: ¿Qué temor a la escasez sano para permitir que mi prosperidad fluya?
R:

Luz o don auténtico que comparto hoy sin corazas:
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PASOS PARA UNA LECTURA TERAPÉUTICA CATAROS TAROT •  CUADERNO DE EJERCICIOS

Fecha: Día / Ciclo:

Arcano: ARCANO XVIII: LA LUNA Foco / Intención:

Primer impacto visual (¿Qué emoción o figura llama mi atención de inmediato?):

ARCANO XVIII: LA LUNA | Dinámica: «El Faro en la Penumbra»

1. EN EL AMOR: ¿Qué miedo o sospecha infundada proyecto y qué hecho real elijo validar?
R:

2. EN EL TRABAJO: ¿Qué meta postergo por miedo y cómo discernir intuición de bloqueo?
R:

3. EN EL DINERO: ¿Qué espejismo o angustia nubla mi claridad y qué orden concreto aplicaré?
R:

Hecho objetivo que desmantela mi niebla mental:

Fecha: Día / Ciclo:

Arcano: ARCANO XIX: EL SOL Foco / Intención:

Primer impacto visual (¿Qué emoción o figura llama mi atención de inmediato?):

ARCANO XIX: EL SOL | Dinámica: «El Amanecer de la Claridad»

1. EN EL AMOR: ¿Qué coraza sigo sosteniendo y qué acto de transparencia haré hoy?
R:

2. EN EL TRABAJO: ¿En qué área minimizo mi talento y qué paso daré para visibilizar mi valor?
R:

3. EN EL DINERO: ¿Qué creencia limita mi gozo económico y qué decisión financiera tomaré?
R:

Espacio de gozo, visibilidad y gratitud para hoy:

— 12 —



PASOS PARA UNA LECTURA TERAPÉUTICA CATAROS TAROT •  CUADERNO DE EJERCICIOS

Fecha: Día / Ciclo:

Arcano: ARCANO XX: EL JUICIO Foco / Intención:

Primer impacto visual (¿Qué emoción o figura llama mi atención de inmediato?):

ARCANO XX: EL JUICIO | Dinámica: «El Llamado del Renacimiento»

1. EN EL AMOR: ¿A quién o qué parte de mi pasado perdono hoy para liberarme de amarguras?
R:

2. EN EL TRABAJO: ¿Qué proyecto frené por miedo al qué dirán y qué paso daré para retomarlo?
R:

3. EN EL DINERO: ¿Qué error financiero sigo recriminándome y qué acción sana mi prosperidad?
R:

El llamado interior que elijo atender hoy sin demora:

Fecha: Día / Ciclo:

Arcano: ARCANO XXI: EL MUNDO Foco / Intención:

Primer impacto visual (¿Qué emoción o figura llama mi atención de inmediato?):

ARCANO XXI: EL MUNDO | Dinámica: «La Danza de la Plenitud»

1. EN EL AMOR: ¿Cómo se transforma mi amor al saber que no necesito mendigar validación?
R:

2. EN EL TRABAJO: ¿Qué gran ciclo elijo celebrar e inaugurar hoy desde mi maestría?
R:

3. EN EL DINERO: ¿De qué manera hago circular mi abundancia confiando en mi capacidad?
R:

Mi declaración de soberanía y completud: «Hoy habito mi lugar en el mundo porque … »
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